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INTRODUCAO: O aleitamento materno na primeira hora de vida (AMPH) do recém-nascido previne a
morbidade e a mortalidade neonatal, estd associado a maior duracdo da amamentacao e do aleitamento
materno exclusivo. A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) preconiza no 49 passo para o sucesso do
aleitamento materno, o contato direto do bebé com a mae logo apds o parto por pelo menos uma hora,
propiciando a amamentacao na sala de parto. OBJETIVO: Descrever a ocorréncia do aleitamento materno
na primeira hora de vida dos recém-nascido de um hospital escola e avaliar se tem relacao quanto ao tipo
de parto realizado. METODOLOGIA: Pesquisa quantitativa descritiva transversal realizada
prospectivamente, através da aplicacdo de um questionario as puérperas internadas na maternidade no
periodo de julho a agosto de 2017. Esta pesquisa respeitou as recomendacdes da Resolucao n? 466/2012
do Conselho Nacional de Salude aprovada sob o parecer n® 69605917.2.0000.5430. Participaram do
estudo 60 puérperas; 46 (76,7%) tiveram parto cesareo e 53 (88,3%) amamentaram o Ultimo filho antes
desta gestacao; 41 (68,3%) receberam orientacao no pré-natal sobre aleitamento materno; 45 (75,0%)
referiram saber da importancia do aleitamento materno na sala de parto, mas somente 6 (10,0%) fizeram
aleitamento na primeira hora de vida. CONCLUSAO:Tendo em vista o exposto, 0 aleitamento materno na
primeira hora de vida nao esta sendo realizado de maneira preconizada na maternidade onde o estudo foi
realizado. As praticas dos servicos e dos profissionais de salde sdo determinantes para o aleitamento
materno na primeira hora.
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