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Introducao: O planejamento da assisténcia a pessoa com estomia intestinal pelo enfermeiro deve se
fundamentar no conhecimento cientifico, na ética e na seguranca. A formacdo dessas competéncias tem
inicio na graduacao, sendo preconizado pelas Diretrizes Curriculares para o Curso de Graduacao em
Enfermagem que o enfermeiro seja capaz de atuar em acdes de prevencao e promocao a salde em todos
0s niveis de atencdo, bem como gerenciar e administrar os recursos materiais e humanos. E, ainda, deve
ter capacidade de tomada de decisdo, comunicacao, lideranca e preocupacao com sua prépria formacdol.
Nesse sentido, os docentes tém adotado a simulacao clinica2 para viabilizar o processo de ensino
aprendizagem pelos académicos. No decorrer das atividades extensionistas que exercemos em um projeto
de extensao que aborda os cuidados a pessoas com estoma, desde a assisténcia pré-operatéria, até a
reabilitacdo com énfase no autocuidado, utilizamos a Simulacao Clinica de baixa fidelidade para
instrumentalizar os académicos para a pratica clinica. Objetivo: Relatar a experiéncia de docentes e
discentes na avaliacdao da pessoa com estomia intestinal e troca de equipamento coletor a partir de
simulacao clinica. Material e Métodos: Relato de experiéncia de simulacdo clinica de baixa fidelidade. O
cenario do estudo foi o Laboratério Multidisciplinar de uma universidade publica do sul de Minas Gerais. O
laboratério conta com manequins de baixa e média fidelidade, pecas anatébmicas com estomas,
equipamentos e adjuvantes para a assisténcia a pessoas com estomias. Resultados: Pela simulacao de
baixa fidelidade, os académicos realizaram as técnicas de avaliacao e cuidados com estomias e puderam
trabalhar competéncias nao técnicas como comunicacao e trabalho em equipe. Discussdo: Cada pessoa é
um ser humano Unico e traz consigo a sua carga genética, a sua histéria de vida e a sua cultura. Assim,
cada aluno é Unico e apreende o conteldo de forma singular para o cuidar da pessoa com estomia
intestinal. Essa metodologia ativa inseriu 0 aluno no centro de seu aprendizado, permitiu o treino de
habilidades, por ser desenvolvida em ambiente controlado, sem infringir a ética. Acredita-se que pode ter
possibilitado o aprimoramento das competéncias nao técnicas, tais como comunicacao, lideranca, tomada
de decisao e trabalho em equipe3. A contribuicao da simulacao clinica para a formacao dessas
competéncias foi percebida nao apenas pelos docentes, mas pelos enfermeiros, mestranda e discentes
que participam da atividade. Conclusao: Apreendemos que a simulacao clinica constitui uma estratégia
pedagdgica na formacao de competéncias para o cuidado a pessoa com estomia intestinal e compete ao
professor utilizar metodologias ativas para o éxito do processo ensino-aprendizagem com foco na
valorizacao do ser humano.
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