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A estomia é um procedimento cirdrgico muito delicado que acontece como consequéncia de algum tipo de
doenca tida como grave. Trata-se de um procedimento bastante invasivo que mexe significativamente nao
s6 com a mudanca fisica e habitos diarios do paciente como também com o seu psicolégico e sua
recuperacao a doenca inicial. Objetivou-se neste estudo identificar e destacar a importancia dos cuidados
dos profissionais de enfermagem com foco na assisténcia ao paciente com estomia intestinal por meio da
literatura cientifica, abordando temas importantes, possibilitando contribuir com informacdes direcionadas
a pratica do cuidar a essa clientela. A metodologia cientifica utilizada para este artigo, baseou-se na
revisdo de literatura bibliografica, com base em material jd elaborado, constituido por livros e artigos
cientificos ja publicados. Para a coleta de dados foram identificados os seguintes itens de caracterizagao:
titulo, objetivo e principais achados dos estudos, os quais forneceram alicerce ao desenvolvimento do
trabalho inclusive para posterior andlise, também baseada na fundamentacdo tedrica a fim de
compreender e por fim concluir a importancia da assisténcia e atendimento do profissional de
enfermagem nos cuidados, recuperacao e valorizacao dos pacientes com estomia intestinal. Como
resultado, evidenciou-se um ambiente sofrivel e delicado ao paciente e também ao profissional cuidador e
a equipe de enfermagem, confirmando, deste modo, a importancia vital dos cuidados da enfermagem na
qualidade de vida e valorizacao do paciente estomizado
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