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Introducao: A cicatrizacdo é um processo que garante a reparacdo e o fechamento de uma area lesada. O
uso de plantas medicinais pode ser entendido como uma pratica que atravessa milénios, presente na
sabedoria do senso comum, articulando cultura e salde inseridas em um contexto histérico. A seguranca e
a efetividade para uso medicinal de uma planta é garantido pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria, que hoje
aceita o registro de produtos tradicionais fitoterapicos, pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpico, como também pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, que visam
estimular o acesso as praticas complementares e as plantas medicinais. O baixo custo dessa pratica pode
otimizar o tratamento de lesdes nos servicos de salde primaria, que atualmente contam com recursos
financeiros e tecnoldgicos limitados. Objetivo: Descrever as evidéncias cientificas encontradas na
literatura acerca da utilizacao de plantas medicinais no processo de cicatrizacao de feridas. Material e
Método: Trata-se de uma revisao bibliografica em peridédicos nacionais e internacionais indexados nas
bases de dados MEDLINE, LILACS e SciElo, nos idiomas portugués e inglés, utilizando as palavras-chave
“feridas” “fitoterapia”. Apds o levantamento bibliografico, encontrados 83 artigos, destes foram excluidos
0s que nao abordavam o tema proposto e os com titulos repetidos. Permaneceram destes dez que mais
trouxeram relevancia em seus resultados. Resultados e Conclusdes: O uso do Extrato glicélico de Aloe
Vera é o mais citado dentre os artigos por promover granulacao através de uma acao antimicrobiana,
além de ser um poderoso agente hidratante. Evidéncias validam o importante papel de Rosa Mosqueta no
tratamento de feridas. Contudo, poucos trabalhos rigidamente controlados foram realizados a fim de
legitimar a eficacia e seguranca do uso do 6leo de Rosa Mosqueta no tratamento de feridas abertas. E
consenso quanto a atividade anti-inflamatéria da solucdo Hidroalcoolica de Propélis, porém seu poder
antimicrobiano é dependente da concentracao do veiculo alcodlico, alguns artigos ainda sugerem acao
autolitica. Apesar de ndo estar bem estabelecido dosagem e intervalo de troca de cobertura de
fitoterapicos, os estudos apontam eficacia com bom intervalo de confianca no tratamento de lesdes
abertas, ndo obstante os mais robustos se concentrarem em animais. Mesmo diante do volume de
publicacdes internacionais, o Brasil vem se destacando no desenvolvendo pesquisas relevantes para o
avanco do conhecimento das propriedades medicinais das plantas utilizadas pela populacao. A utilizacao
de plantas medicinais é uma valiosa alternativa no tratamento de feridas, que pode ser incorporada em
protocolos de cuidados aos pacientes portadores de lesées agudas e crénicas em atendimento na atencao
a saude brasileira. Para isso, é imprescindivel que sejam realizados estudos randomizados e multicéntricos
em humanos que fortalecam as evidéncias do beneficios do seu uso, considerando custo, qualidade de
vida e seguranca.
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