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Introdução. O cateter urinário externo masculino) é um dispositivo, relativamente não invasivo, composto
por policloreto de vinila, látex ou poliuretano que, ao ser colocado externamente ao pênis, propicia a
drenagem da urina para um frasco coletor substituindo fraldas e absorventes e permitindo controle de
débito urinário1. Apesar do uso frequente do cateter urinário externo masculino na pratica assistencial de
enfermagem, pouco se estuda a respeito do tema. Objetivo: Este estudo teve por objetivo descrever a
assistência prestada aos pacientes em uso do cateter urinário externo em uma unidade de internação
clínico cirúrgica. Método: Estudo transversal. Coleta de dados por avaliação de 30 pacientes e prontuários
com check list abordando itens de indicação, instalação, manutenção e registros a respeito do cuidado
específico. Estatística descritiva. Resultados: Cem porcento da amostra não teve a indicação do cateter ou
evolução  do  enfermeiro  registrada  em  prontuário,  e  apenas  43,3  dos  auxiliares  ou  técnicos  de
enfermagem realizaram anotação, 90% não foram submetidos a remoção dos pêlos antes da instalação do
dispositivo,  100% estavam com dispositivo  de  látex  fixado  com fita  adesiva,  83,3% microporosa,  36,6%
apresentaram algum tipo de lesão de pele pelo uso inadequado do cateter, 96,7 teve troca do dispositivo e
higiene genital diariamente, 70% não recebeu nenhum tipo de orientação. Conclusão: Observa-se uma
fragilidade na sistematização da assistência de enfermagem a pacientes em uso de cateter urinário
externo, na indicação, instalação e manutenção, evidenciando a necessidade de protocolos assistenciais
que norteiem essa prática, reduzindo assim as complicações relacionadas.
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