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Introducdo: Procedimento cirdrgico de exteriorizacdao do célon na parede abdominal denomina-se
colostomia, apesar de simples o procedimento ainda apresenta diversas complicacdes e requer cuidados
especiais, prestados por um profissional da enfermagem, sendo que a maioria dessas complicacdes
podem ser controladas com vigilancia didria para troca dos curativos e da bolsa coletora, controle das
eliminacdes, monitoramento do orificio e possiveis reacdes ou complicacdes dele. Objetivos: destacar nas
producdes cientificas a importancia das acdes especificas utilizadas pelo enfermeiro estomaterapeuta na
prevencao das complicacdes relacionadas aos estomas intestinais. Métodos: revisdao da literatura
especializada onde foram analisados dez artigos que enfatizavam o tema da importancia do enfermeiro
estomaterapeuta no cuidado aos pacientes com estomia. Resultados: acles especificas dos enfermeiros
estomaterapeuta em todas as fases do tratamento, fornecendo as orientacdes em relacao ao autocuidado
com a estomia, cuidado com a pele periestomal, troca da bolsa coletora e ainda demarcacao prévia
diminuem as complicacdes existentes. Conclusao: a atuacao do enfermeiro estomaterapeuta se destaca
no processo de enfermagem com base fundamental no cuidado e assisténcia ao paciente estomizado
evitando complicacdes relacionadas aos estomas intestinais, sendo que o autocuidado revelou-se o
destaque no atendimento individual aos pacientes.
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