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Estoma ou estomia significa boca ou abertura cirlrgica para exteriorizar qualquer viscera oca para a
superficie do corpo. A estomia intestinal tem a finalidade de exteriorizar parte do intestino grosso e/ou do
intestino delgado para eliminacdes de fezes. Ja as estomias ou derivacdes urinarias, tem a finalidade a
preservacao da funcdo renal, elas podem ser definitivas ou temporarias, externas ou internas, continentes
ou incontinentes. Hoje em dia sabe-se que a neoplasia maligna colorretal é a principal etiologia para a
confeccao de estomia. Estudos apontam a necessidade dos clientes estomizados receberem um
acompanhamento com uma enfermeira capacitada/especializada/estomaterapeuta durante um periodo
minimo de 12 meses posterior a cirurgia de confeccao de uma estomia, pois reconhece que a participacao
de uma enfermeira especialista diminuiria os problemas psicoldgicos relacionados, refletindo na melhora
significativa da qualidade de vida e reducdo das possiveis complicacdes. O estudo baseado em evidéncias
€ uma estratégia que busca optar pelas melhores praticas existente de cuidado de enfermagem e saude,
referéncia mundial, que necessita cada dia mais ser utilizada pela Enfermagem brasileira. O objetivo do
presente estudo é desenvolver um protocolo assistencial de enfermagem direcionado ao cuidado a pessoa
com estomias intestinais e urinarias. Trata-se de um estudo qualitativo descritivo e exploratério, com base
na literatura existente e protocolos ja utilizados. Realizado no Hospital de Base, um hospital de ensino
pertencente a Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP). O presente estudo cumpriu os
critérios de avaliacao e elaboracao de protocolos de assisténcia que foi criado pela Organizacao Mundial
da Salude e outros dérgaos nacionais e internacionais. A criacdao de um protocolo assistencial de
enfermagem de estomias intestinais e urinarias teve como objetivo uniformizar o atendimento do cliente
estomizado atendido na instituicdo Hospital de Base de Sao José do Rio Preto e Ambulatério de
Especialidades da Fundacao da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, no pré, trans e pos-
operatério, visando a sistematizacao e a qualidade da assisténcia prestada, espera-se que com a
implementacao do protocolo possa reduzir o nUmero de complicacdes quanto aos cuidados de
enfermagem existente, encaminhamento e orientacdo dos servicos disponiveis apds a alta hospitalar e
acesso facilitado ao fornecimento de laudo de dispensacao de dispositivos e adjuntos.
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