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O estoma intestinal pode ter diversas denominações, a depender do seguimento exposto, por exemplo,
colostomia e ileostomia. A confecção de um estoma intestinal gera mudanças no cotidiano e estilo de vida
da pessoa e de seus familiares. Objetivos: Identificar e analisar as principais modificações que ocorreram
no modo de vida do paciente estomizado. Identificar as principais estratégias desenvolvidas para enfrentar
a situação do enfrentamento na sexualidade. Método: Foi realizada uma revisão de literatura com artigos
publicados  no  Banco de  Dados  do  LILACS,  SciELO,  MedLine  na  língua inglesa  e  portuguesa.  Foram
utilizados 06 artigos completos de 2006 a 2016. Resultados Esperados: Auxiliar na aceitação e reabilitação
para melhora do convívio com seu parceiro. Conclusão: A sexualidade ultrapassa a necessidade fisiológica
e tem relação direta com a simbolização do desejo. Não se reduz aos genitais, refere-se à emoção que o
sexo pode produzir, transcende definições físicas e se coloca como algo mais difuso que permeia todos os
momentos  da  vida,  possui  significados  complexos,  multifacetados  e  que  concentram  grande  carga  de
subjetividade.
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