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O autocuidado é a pratica de atividades iniciadas e executadas pelos individuos em seu préprio beneficio
para a manutencao da vida e do bem-estar. E essas acdes tem como finalidade contribuir de maneira
especifica, na integridade, nas funcdes e no desenvolvimento humano(2). Objetivo: caracterizar as acdes
de autocuidado realizadas pelos pacientes com Ulcera venosa em seu cotidiano. Trata-se de um estudo
transversal, com andlise quantitativa dos dados, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, realizado no
Ambulatério de Reparos de Ferida nos meses de fevereiro a abril de 2014, com 32 participantes. Os dados
foram obtidos por meio de um questionario semi estruturado, contendo questdes socioeconémicas/renda e
perguntas de autocuidado relacionado a ferida. Os resultados apontaram que a maioria realizam o
autocuidado relacionado a ferida, ou pelo menos se empenham para a promocao do seu bem estar,
entretanto existem lacunas que merecem atencao. Conclui-se que os pacientes possuem informacoes
adequadas para o cuidado de suas lesdes, no entanto as acdes de autocuidado constituem uma habilidade
humana que devem ser desenvolvidas com orientacdes frequentes, de maneira integrada e atualizada
sempre com uma abordagem simples e clara pelos profissionais da salde, cabendo ainda estes prezarem
pela busca da autonomia dos portadores de feridas cronicas, uma vez que eles sao os principais no
controle da cicatrizacao das suas lesdes.
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