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INTRODUÇÃO: As queimaduras são lesões causadas sobre o tecido orgânico pela ação indireta ou direta do
calor, corrosivos químicos, irradiação, corrente elétrica, frio extremo, atrito ou fricção. Afetam o maior
órgão humano, a pele, podendo provocar uma destruição total ou parcial, acometer os anexos da pele e
camadas mais profundas como o tecido subcutâneo, músculos, tendões e ossos. Cruz (2012), afirma que é
estimado em um milhão o número de casos de queimaduras a cada ano. O interesse pela construção da
cartilha de alta para pacientes queimados surgiu durante o contato da pesquisadora enquanto residente
de enfermagem de um Centro de Tratamento de Queimados (CTQ), de um hospital Federal do estado do
Rio  de  Janeiro,  onde  percebeu  as  dúvidas  freqüentes  que  os  pacientes  verbalizavam  após  serem
comunicados da alta hospitalar e a tranqüilidade quando era informado que todas aquelas informações
seriam  dadas  de  forma  escrita  para  que  nenhum  cuidado  fosse  perdido.  OBJETIVOS:  Identificar  os
principais cuidados que devem ser orientados na situação de alta hospitalar; Elaborar uma cartilha com
orientações para a alta hospitalar. MÉTODO: A pesquisa bibliográfica foi realizada na Biblioteca Virtual de
Saúde na expectativa de se encontrar trabalhos pertinentes a presente pesquisa, livros referentes a
temática também foram utilizados para compor a pesquisa. O levantamento de dados para elaboração da
cartilha e detecção das necessidades dos pacientes foi realizada no CTQ de um Hospital Federal no Estado
do  Rio  de  Janeiro.  RESULTADOS:  A  cartilha  foi  construída  com  embasamento  científico  e,  devido  a
precariedade de trabalhos publicados a cerca dos cuidados pós-alta hospitalar, com base nas orientações
dadas pelos profissionais  do CTQ da unidade que foi  desenvolvido o estudo.  A proposta da cartilha está
anexado a pesquisa. CONCLUSÃO: Com tudo isso, o trabalho se justifica não só pela importância temática,
mas  também  por  incentivar  o  cuidar  de  enfermagem,  que  através  de  embasamento  científico  faz  a
prescrição dos cuidados pós-alta no intuito de contribuir com a recuperação do paciente no seu ambiente
familiar.  Certamente,  espera-se  que  surjam diversas  contribuições  importantes,  que  somadas  as  já
existentes  possam ajudar  cada vez  mais  a  reabilitação do cliente  queimado,  abrangendo sempre a
pesquisa, o ensino e a assistência no campo da enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem, Educação em Saúde, Queimaduras

Guimarães Jr, LM. Queimaduras: tratamento clínico e cirúrgico. Rio de Janeiro: Livraria e Editora Rubio,
2006
Cruz BF, Cordovil PBL, Batista KNM. Perfil epidemiológico de pacientes que sofreram queimaduras no
Brasil: revisão de literatura. Rev Bras Queimaduras. 2012; 11 (4): 246-250
Bolgiani NA, Serra MCVF. Atualização no tratamento local das queimaduras. Rev Bras Queimaduras. 2010;
9(2):38-44
Moreira MF, Nóbrega MML, Silva MIT. Comunicação escrita: contribuição para a elaboração de material
educativo em saúde. Rev Bras Enferm. 2003;56(2):184-8.
Oliveira TS, Moreira KFA, Gonçalves TA. Assistência de enfermagem com pacientes queimados. Rev Bras
Queimaduras. 2012;11(1):31-37


