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Introdução: Para pacientes acometidos por doenças crônicas inflamatórias intestinais, neoplásicas, dentre
outras,  é indicada a realização de uma estomia temporária ou definitiva.  A estomia definitiva é utilizada
quando  uma  porção  do  intestino  grosso  está  comprometida,  com  perda  da  função  esfincteriana,  o  que
acarreta mudanças físicas, psicológicas e sociais na vida do paciente. Objetivo: Identificar as dificuldades
enfrentadas  pelos  pacientes  estomizados  após  o  processo  cirúrgico.  Método:  Trabalho  de  revisão
bibliográfica, com estudo exploratório, descritivo, com análise na vertente quanti-qualitativa nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) no período de 2010 a 2015. Os critérios de
inclusão dos artigos foram textos completos, na língua portuguesa. Os critérios de exclusão foram artigos
repetidos em mais de uma base de dados . Na coleta dos dados foram utilizados instrumentos para obter
informações com título do artigo, autor, periódico, objetivo, resultados e conclusões dos estudos. Depois
de localizados o estudo foi feita a leitura do título e resumo, selecionando assim 14 artigos. Resultados:
Dos 14 artigos selecionados, 28,60% foram do ano de 2011, 42,80% da base de dados SCIELO, 64,28%
utilizaram o método qualitativo, nas amostras prevaleceram à faixa etária entre 18 e 85 anos, o ensino
fundamental  e  baixa  renda  familiar  64,28%  das  publicações  tinham  como  objetivo  apresentar  as
dificuldades  vivenciadas  pelo  estomizados,  em  que  foram  citados  aspectos  das  ações  fisiológicas  como
perda do controle esfincteriano problemas psicossociais nas quais ocorre a possibilidade de saída de gases
e  efluentes  devido  à  falha  na  qualidade  da  bolsa  adaptada,  ocasionando  constrangimentos  vida  sexual
prejudicada mudanças na alimentação e modo de vestir estratégias utilizadas para o enfrentamento da
estomia. A convivência com um estoma faz com que o paciente adote inúmeras medidas de reajustes e se
adapte da melhor forma possível às atividades diárias, incluindo-se nessas o aprendizado das ações de
autocuidado do estoma e pele periestoma, bem como a manipulação de dispositivos dificuldades laborais
o retorno às atividades de lazer, às atividades de convívio social foi mencionado muitas vezes, não como
percepção de dificuldade de aceitação da sociedade e,  sim como dificuldades dos próprios estomizados.
Conclusão: A aceitação ou não da nova condição é um processo individual de mudanças diversas e
proporção  única,  o  que  se  a  de  acordo  com  a  vivência  de  cada  paciente.  Fazem-se  necessários
profissionais  amparados  no  conhecimento  cientifico  para  fornecer  assistência,  auxiliando  na  adaptação
para que este se dê de forma menos traumática, superando as dificuldades, a fim de que o paciente possa
reconstruir-se como pessoa, elaborar sua nova imagem, recuperar a autoestima como alguém capaz e
produtivo.
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