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Incontinência  urinária  é  definida  como  perda  involuntária  de  urina,  segundo  consenso  da  sociedade
internacional de incontinência. O presente estudo representa uma revisão de literatura que analisou o
tema de incontinência urinária nos artigos publicados na Revista Estima no período de 2003 a 2014.
Realizou-se uma busca nos periódicos da revista disponíveis em formato online sobre incontinência. Nessa
primeira  análise,  houve  a  seleção  de  34  artigos.  Com  a  leitura  dos  respectivos  resumos,  foram
selecionados 16 artigos. Estes foram analisados e posteriormente distribuídos e apresentados em tabelas,
segundo os tópicos: Ano/volume, edição, objetivo, referencial teórico ou metodológico, sujeitos do estudo,
local do estudo, instrumento de coleta utilizado e a análise de dados. Percebeu-se que três artigos são
textos de atualização, cinco são resumos de produções de mestrado/doutorado e oito artigos de pesquisa
na íntegra.  Sobre  o  referencial  metodológico,  nove artigos  são  de  abordagem quantitativa,  dois  de
abordagem  qualitativa  e  cinco  artigos  realizaram  uma  revisão  bibliográfica.  Como  destaque,  um  dos
artigos sugere como importante a pesquisa do conhecimento dos auxiliares e técnicos de enfermagem
sobre essa temática. Mas, de todas as publicações, apenas um artigo aborda a incontinência masculina,
assim como não há estudos infantis. Há três publicações com o tema na mulher, desdobrando questões
importantes para a prática profissional, como olhar diferenciado para a incontinência urinária no período
do puerpério. Um artigo sugere a importância de um olhar diferenciado do profissional da saúde sobre a
ocorrência de Dermatite associada à incontinência em pacientes internados em UTI. O maior número de
pesquisas sobre essa temática foi  em 2003:  três publicações.  No entanto,  é possível  perceber uma
diminuição das publicações sobre o tema ao longo dos anos. Evidenciou-se que não houve produção
científica na revista entre os anos de 2008 e 2010 sobre incontinência urinária, indicando a necessidade
de continuidade de estudos nessa área.
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