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Introdução: O cateterismo intermitente limpo (CIL) é o tratamento de escolha para a prevenção das
complicações  decorrentes  da  disfunção  neurogênica  do  trato  urinário  inferior.  A  equipe  de  saúde,
especialmente  enfermeiros,  deve  utilizar  a  educação  em saúde para  orientar  e  preparar  a  criança,
futuramente, para a realização do autocateterismo. Para orientar a realização do CIL é necessário utilizar
recursos pedagógicos adequados à faixa etária do executor, visando atenuar o impacto técnico-emocional
e incentivar o autocuidado. Objetivo: Elaborar uma revista em quadrinhos abordando o CIL, direcionado às
crianças portadoras de disfunção neurogênica do trato urinário inferior. Método: Estudo metodológico,
realizado em um hospital de ensino no ano de 2015. Foram inclusos os cuidadores informais de crianças
que nasceram com mielomeningocele, maiores de 18 anos, que realizam CIL em uma criança. O objetivo
era um entendimento das palavras e significado das imagens. Também, juízes que atendiam a pelo menos
um dos critérios: Atuar na área de assistência pediátrica, urológica, educação em saúde ou comunicação.
Foi utilizada a porcentagem de concordância entre os juízes, maior de 90%, para considerar o material
aprovado. Resultados: Houve a participação de 13 cuidadores, sendo 10 mães e três pais, com idade de 27
a 64 anos e que realizavam o CIL de dois meses a 15 anos. A cada entrevista, a revista era reformulada,
sendo que após a quarta reformulação, os cuidadores não apresentaram mais sugestões ou dúvidas
quanto  o  significado  das  palavras  e  imagens.  As  sugestões  foram:  acrescentar  o  estímulo  da  ingestão
hídrica, destacar a importância da higienização das mãos e a prevenção de infecções urinárias, informar
que o CIL pode ser realizado por toda a vida e escrever por extenso a palavra Doutor. Em relação aos
profissionais da saúde, 65,0% são urologistas, 18,7% pediatras (clínico ou cirúrgico) e 16,3% enfermeiros.
Dos 43 juízes, houve uma porcentagem de concordância 95,4% quanto a avaliação do conteúdo científico,
93,1% de concordância quanto a linguagem, 100% consideraram as ilustrações adequadas e 90,8%
consideraram as dimensões e estrutura geral adequadas ao público-alvo. Concordamos com os juízes que
a técnica do CIL não estava apresentada de forma lúdica e sim científica, direcionada aos cuidadores e não
ao público infantil e portanto, esse tópico foi retirado da versão final da revista em quadrinhos. A revista
em quadrinhos  intitulada  “Juca  em uma viagem pelo  sistema urinário”,  contém 20  páginas  e  está
disponível na versão impressa e digital www.doutorbexiga.com.br. Conclusão: A revista em quadrinhos foi
elaborada com a participação de cuidadores informais e com uma porcentagem de concordância de 94,8%
entre os juízes. Considera-se que foi desenvolvido um recurso para enfrentar as dificuldades encontradas
na realização, manutenção e aceitação da CIL, mas que outras estratégias de ensino devam ser somadas
ao processo de educação em saúde.
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