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Estomia intestinal € uma boca ou abertura cirdrgica que serve para exteriorizar parte do intestino grosso
e/ou do intestino delgado para eliminagdes de fezes. O cuidado com estomia intestinal exige do cliente e
de sua familia a aprendizagem de novos habitos e adaptacdes de seu estilo de vida, incluindo o
aprendizado de medidas e acbes de autocuidado com o estoma e pele periestoma e a manipulacao dos
dispositivos coletores e acessorios. Porém, é visivel na pratica uma lacuna que necessita ser preenchida,
pois os profissionais de enfermagem ainda possuem diversas duvidas e incertezas quanto aos cuidados
com a estomia e pele periestoma. O objetivo do presente estudo é identificar o conhecimento dos
enfermeiros sobre a assisténcia de enfermagem e orientacdes ao estomizado intestinal. Trata-se de um
estudo prospectivo do tipo “follow-up” propriamente dito, com abordagem qualitativa. A coleta de dados
foi realizada no Hospital de Base de Sao José do Rio Preto. O projeto de pesquisa CAAE
49152515.4.0000.5415, foi submetido & apreciacdo e a aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa com
Seres Humanos da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, sob o Parecer n° 1.306.767,
respeitando a Resolucao CNS 466/12 sobre pesquisas que envolvem seres humanos. Apds a aprovacao do
CEP, os dados foram coletados, a amostra foi composta por 15 enfermeiros de diferentes equipes
clinicas/andares, que participaram integralmente dos trés momentos proposto previamente pela
pesquisadora, sendo o primeiro momento uma entrevista semiestruturada, com questdes norteadoras,
contendo perguntas dissertativas, abertas e individuais sobre o tema: estomia intestinal. O segundo
momento foi composto por uma capacitacao em campo com clientes estomizados que aceitaram
participar do estudo como ajuda na capacitacao dos enfermeiros, ou capacitacao em campo com
manequim, envolvendo cuidados com pele periestomal, estomias intestinais, equipamentos coletores e
adjuvantes. O terceiro momento por sua vez, foi proposto uma segunda entrevista que abordou as
principais duvidas e incertezas sobre estomia intestinal levantas na primeira entrevista. A analise
estatistica inferencial, utilizou os testes de qui-quadrado classico e de Cochran. Os enfermeiros, em sua
maioria, eram do sexo feminino (86,6%), solteiros (86,7%), com um, a cinco anos de formacdo na
enfermagem (60%), (13,4%) possui especializacao em estomaterapia. A variacao de idade foi 23 a 43
anos. As principais duvidas levantadas no primeiro questiondrio foi quanto a: Limpeza de pele periestoma
e estoma Como aparar os pelos do abddémen Utilizacao do Pé Protetor para estoma Quanto ao
esvaziamento do equipamento coletor Portaria 400 Deficiente fisico e tipo de efluente da ileostomia.
Conclui-se que alguns enfermeiros possuia conhecimento deficiente sobre o tema, porém pode-se
observar que a capacitacdo em campo foi suficiente para sanar as dividas da maioria dos participantes.
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